
              Polévka               Polévka               Polévka               Polévka               Polévka

Hovězí polévka s vaječnou POLÉVKA MINESTRONE S Hovězí polévka s masem a Slepičí vývar s krupicovým Zeleninová polévka se

sedlinou CUKETOU A STROUHANÝM PARMEZÁNEM těstovinovými mušličkami kapáním strouháním

Polévka z jarní zeleniny Zelná polévka BROKOLICOVÁ POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ S Hrachová polévka

JEMNÁ UZENÝM TOFU

            Hlavní jídlo             Hlavní jídlo             Hlavní jídlo             Hlavní jídlo             Hlavní jídlo

1. Hovězí maso po makedonsku 1. Zahradnická sekaná 1. Vepřový guláš DEBRECÍNSKÝ 1. Hamburská vepřová kýta 1. Masová směs

houskové knedlíky dušené zelí houskové knedlíky houskové knedlíky smažené bramborové hranolky

houskové knedlíky dušená rýže

* * * *

2. Pečené kuřecí stehno 2. VEPŘOVÉ MASO 2. KUŘECÍ PLÁTEK S TEPLOU 2. ZAPEČENÉ LASAGNE S 2. Vepřová játra na roštu

na hořčici SCHWEI CU ZOU ZELENINOU KUŘECÍM MASEM A ZELENINOU dušená rýže

dušená rýže ČÍNSKÉ NUDLE BRAMBORY PEČENÉ VE SLUPCE

* * * * *

3. Čočka na kyselo 3. SMAŽENÝ ZELENINOVÝ ŘÍZEK 3. FARFÁLE S RAJČATY, 3. BRAMBOROVÉ PLACIČKY S 3. Nudlový nákyp s tvarohem

párek VIRŽINKO BRAMBOROVÁ KAŠE CUKETOU A SMETANOU LISTOVÝM ŠPENÁTEM kompot

cibulka, okurka A HOUBOVOU OMÁČKOU

* * * * *

Smažený sýr, tatarská omáčka, vařené brambory Smažený sýr, tatarská omáčka, vařené brambory Smažený sýr, tatarská omáčka, vařené brambory Smažený sýr, tatarská omáčka, vařené brambory Smažený sýr, tatarská omáčka, vařené brambory

* * * * *

Smažený vepřový řízek, vařené brambory Smažený vepřový řízek, vařené brambory Smažený vepřový řízek, vařené brambory Smažený vepřový řízek, vařené brambory Smažený vepřový řízek, vařené brambory

* * * * *

          Výběrové jídlo           Výběrové jídlo           Výběrové jídlo           Výběrové jídlo           Výběrové jídlo

150g Pastýřská pochoutka 150g Baskydský vepřový plátek 150g Masová směs šéfkuchaře 150g KUŘECÍ PRSA S GRILOVANOU 150g Vepřový řízek zapečený 

smažené bramborové vlnky dušené fazolové lusky s anglickou slaninou bramboráčky CUKETOU se sýrem ( cibulí )

americké brambory SMAŽENÉ HRANOLKY smažené krokety

* * * * *

                   Večeře                    Večeře                    Večeře                    Večeře                    Večeře

1. Vepřová kýta na česneku 1. Jizerský flamendr 1. Masové tortelíny s rajčatovou 1. Smažené rybí filé 1.

houskové knedlíky smažené hranolky omáčkou a pestem, sýr bramborová kaše

2. ITALSKÝ TĚSTOVINOVÝ 2. Bratislavské rizoto 2. Zapečené brambory s anglickou 2. Zeleninové lečo s klobásou 2.

NÁKYP sýr, okurka slaninou, cuketou a sýrem chléb

PASTA BAR PASTA BAR PASTA BAR

Změna jídelníčku vyhrazena. Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultují : Josef Hásek - vedoucí závodu  tel:483 443 326

Aktuální jídelní lístek na internetové adrese : scolarest.sosjbc.cz                         Petr Pospíšil - šéfkuchař      tel:483 443 266

Volný výběr dle snídaňového menu

25.květen 2012

Snídaně Snídaně Snídaně Snídaně Snídaně

21.květen 2012 22.květen 2012 23.květen 2012 24.květen 2012

RESTAURACE SCOLAREST,  STŘEDNÍ ŠKOLA ŘEMESEL A SLUŽEB , Smetanova 66, Jablonec nad Nisou

Pondělí ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK

TÝDEN ZELENINOVÝCH JÍDEL


